
2025年度 石川県短水路インクルーシブ水泳大会 

主   催  （一社）石川県水泳協会  

主   管  （一社）石川県水泳協会障がい者水泳委員会  （一社）石川県水泳協会学生委員会   

白山市水泳協会 

後   援  石川県障害者スポーツ協会  北国新聞社 

期   日  令和 7年 11月 9日（日）  受付開始 8時 30分、競技開始 9時 30分 

場   所  白山市松任総合運動公園屋内プール  白山市倉光 4-22（076-276-4844） 

種   目  自由形   25ｍ、50ｍ、100ｍ、 

背泳ぎ   25ｍ、50ｍ 

平泳ぎ   25ｍ、50ｍ 

バタフライ 25ｍ、50ｍ 

個人メドレー100ｍ 

参加区分  小学生、中学生、高校生、一般、県内大学生 

        身体障がい、視覚障がい、聴覚障がい、知的障がい、ダウン症 

参加資格  定期的に水泳の練習をしていて、２５ｍ以上正しい泳法で完泳できる者 

        下記のどちらかに該当する者 

① 障害者手帳・療育手帳を有する者、または県内の特別支援学校・支援学級に在籍する者 

② 石川県内の大学生 

参加制限  １人２種目以内 

参 加 費  １人 2,000円  当日受付でお支払いください。 

申込方法  所属チーム、学校、個人より申し込み可能 

        申込用紙に記入し、下記まで郵送または写真や PDF等メールで申込み 

        〒923-0182 小松市波佐谷町カ 212-1  城下映美 宛 

        emisuke.s@gmail.com 

申込期間  令和 7年 9月 1日（月）～10月 10日（金）必着 

競技規則  全国障害者スポーツ大会競技規則によるもののほか、この要領の定めるところによる。 

競技方法  すべての種目をタイム決勝とする。 

        違反等の行為があった場合はオープン扱いとし、順位に反映されないこととする。 

        出場者数により、他の区分と同時レースとする場合がある。 

なお、選手１名につき介助者は事前申請により１名まで認める。 

表   彰  各区分別１～３位までにメダルを授与する。 

        参加者には記録賞を配布する。 

そ の 他  家庭内観賞目的の動画・写真撮影を認める。 

        競技における誘導は競技役員や学生ボランティアが全選手におこないます 

問合せ先  石川県水泳協会障がい者水泳委員会 城下映美 090-4329-5554 

 

 



 

競技順序 

 

１   ２５ｍ自由形 

２   ２５ｍ平泳ぎ 

休憩 

３   ２５ｍ背泳ぎ 

４   ２５ｍバタフライ 

休憩 

５   １００ｍ自由形 

６   50ｍ平泳ぎ 

７   50ｍ背泳ぎ 

休憩 

８   100ｍ個人メドレー 

９   50ｍ自由形 

１０  50ｍバタフライ 

休憩 

１１  ＯＰ競技 混合４×５０ｍリレー（当日参加受付） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025年度 石川県短水路インクルーシブ水泳大会 申込書 

 

ふりがな 

① 氏  名                             

 

② 住  所   〒                                     

 

③ 連 絡 先                            

 

④ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ                                        

 

⑤ 生年月日  西暦      年    月    日   大会当日    歳 

 

⑥ 所属チーム名 

学 校 名  （学年） 

個人で出場の方は市町村名                           

  

⑦ 障害区分番号（別紙参照）              

⑧ 出場種目  

      ｍ          

 

                     ｍ          

 

⑨ スタート方法   台上   台横   水中  背泳ぎは全員水中スタートです 

 

上記で水中スタートを希望した方は入水方法（背泳ぎの場合も） 

 

自レーンで入水      サイドから入水 

 

⑩ 競技や更衣における介助者の有無 

 

監督・保護者による介助や誘導を   希望する   希望しない 

 

介助者氏名                        

 

※ ９月１日（月）～１０月１０日（金）必着で郵送またはメールにてお申込みく

ださい。 


