
※勤務日・時間帯で変更

「車いすハンドボール」って？

活動理念 活動状況

代表者名

連絡先

車いすハンドボールを通して、年齢や性
別、障害の有無などに関わらず、誰もが
一緒に楽しめるスポーツの発信と、イン
クルーシブ社会の実現を目指します。

山本 澄穂

oz.wh.076@gmail.com

石川県内(金沢、小松エリア)にて不定期で
練習や体験会を実施しています。

OZ車いすハンドコミュニティOZ(オズ)

車いすハンドボールコミュニティ
「OZ(オズ)」でインスタグラム更新中！

©IHF/Kolektiff/Sasa Pahic Szabo

　　　　　　@oz_wh_sports

1チーム4人 or 6人のプレーヤーからなり、2つのチームがボールを相手ゴールに投げ入れ、
ゴールが決まった数を競う団体競技です。チームでパスやドリブルをしてボールを繋ぎ、相
手チームのゴールエリアラインの外側からシュートを打ちます。基本は健常者のハンドボー
ルと似ていますが、ルールは参加者の競技レベルや障害の程度、競技の志向性に合わせて調
整することができ、一人ひとりの多様性に配慮したルールをつくることができます。

元日本代表

北野選手が所属！

北野尚人 選手　
白山市出身。第3回
IHF4人制車椅子ハ
ンドボール世界選手
権(2024)日本代表

選手・スタッフ募集中

車いすハンドボール

チーム名

OZ(オ
ズ)の

由来とは!?

※詳細はメール・DMにてお問い合わせください


