
加加賀賀市市在在住住のの石石川川県県ｓｓｔｔｔｔククララブブ会会員員、、開開田田
ひらきだ
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加加賀賀市市ででササウウンンドド  テテーーブブルル  テテニニスス（（ｓｓｔｔｔｔ））のの体体験験会会をを開開催催  

 

加賀市の視覚障害者の皆さんに、手軽にできる「サウンド テーブル テニ

ス（ｓｔｔ）」を障害スポーツとして広めて、ｓｔｔクラブ石川が開催している

大会に参加してもらいたいと、体験会を開催しました。 

 開田さんからの報告です。残念ながら、加賀市にはｓｔｔ用の卓球台がなく、 

小松サンアビリティーズから台を借りての開催としました。 

 

場 所：小松サンアビリティーズ会議室。 

日 時：２０１６年６月５日（日）  １４時～１６時 

参加者：加賀市在住の全盲４名、ボランティア２名（計６名）が体験！ 

参考）サウンドテーブルテニス用ラケット 

●板厚：5.0mm ●重量：60±ｇ 

  

【体験内容】 

1. STT卓球台を一蹴して全体像を把握した 

2. STT用：ラケット、ボール、ネットを確認した 

3. STTを行うための、必要な最小限の用語を学んだ 

4. サーブとレシーブの基本を学んだ 

5. 簡単なラリーを行った 

6. 体験会の反省と今後のことについて話し合った   

以下は話し合いの結果です。 

・この会の名称を加賀ＳＴＴサークルとする。原則として、月一回は 

続けて実績を作りたい。７月の体験会は十日に行う。 

 

以上、ｓｔｔクラブ石川 部長 田辺英雄 


