
石川県精神障害者フットサルクラブ - ルミナス - 

 

活動目的 

・スポーツを通じた共生社会の実現、スポーツツーリズムによる地域活性化を目指す 

活動内容 

・ソーシャルフットボール（精神障がい）の普及啓発事業  ※北信越初の拠点として 

・障がい者スポーツの普及促進におけるモデル事業 ※スポーツによる多職種連携を図る 

・災害時要支援者の命を守るまちづくりにおけるモデル事業 ※産学連携と地域貢献を図る 

・バリアフリー社会推進活動（課題解決型インターンシップ、就労体験型フィールドワーク） 

・障害福祉サービス事業に基づく地域パラスポーツコミュニティの観光振興計画 

・地域社会参加活動（障がい者理解への講演会、公開講座、セミナー研修） 

・その他（地域の情報発信、相談会の企画運営、イベントの開催など） 

組織体制 

・代表 兼 監督： １名 

・コーチ 兼 フィジカルコーチ： １名（理学療法士） 

・アシスタントコーチ 兼 エキップメント： １名（作業療法士） 

・コンディショニングコーチ： １名（理学療法士） 

・メディカルスタッフ： ２名（看護師）、３名（理学療法士） 

・マネージャー： １名（理学療法士）、１名（大学院生） 

 

活動実績等 

R3.10.12   県内トップスポーツチームとの包括連携協定事業スポーツ教室＠石川県立いしかわ特別支援学校 

 R4.3.8     かほく市立河北台中学校にてキャリア教育の構想で講演 

 R4.3~R4.9 専門学校金沢リハビリテーションアカデミー共同活動：カラダ-アップ・プロジェクト 2022 

 R4.4.17    日本ソーシャルフットボール協会主催日本代表候補追加セレクションに 2 名の選手が参加＠大阪 

 R4.5.20    かほく市立河北台中学校にて総合的な学習（社会福祉）で講演 

 R4.6.30    金沢星稜大学人間科学部にてパラスポーツと障がい理解の講義 

 R4.7.3     日本ソーシャルフットボール協会主催日本代表キャラバンに 2 名の選手が参加＠山梨 

 R4.7.28    金沢星稜大学経済学部にてユニバーサルデザイン・パラムーブメントの講義 

 R4.9.13    石川県精神保健福祉家族会連合会主催相談員研修会で登壇＠石川県こころの健康センター 

 R4.11.5    金沢医科大学精神神経科学精神科チーム医療研修会にて事業提示（事例検討） 

 R4.11.17~11.18  第 63 回全国スポーツ推進委員研究協議会：第 2 分科会で登壇（事例発表）＠滋賀 

 R4.11.19   日本パラスポーツ協会公認初級障がい者スポーツ指導員養成講習会にて講習科目で講義 

 R4.11.26~11.27  第 4 回ソーシャルフットボール全国大会に甲信越北陸の 1 枠で出場＠徳島 

 R5.1.25    金沢医科大学看護学部にて精神障害をもつ人とスポーツの講義 

 R5.1.18    石川県能美市立寺井小学校にて総合的な学習（社会福祉）で講演 

 R5.2.9     かほく市立河北台中学校にて探求発表会で講評・指導 

 R5.2.25    第 14 回伏見龍馬カップ に北信越ブロックから出場＠京都 

 R5.4.19    石川県能美市立寺井小学校にて総合的な学習（社会福祉）で講演 

 R5.4.23    日本ソーシャルフットボール協会主催強化指定選手セレクションに 1 名の選手が参加＠大阪 


