
 

「軽やかに、健やかに、しなやかに」 

運動・スポーツの楽しさを実感し、継続しましょう！ 

障がいのある方にやさしいいしかわを目指して！ 

内 容：障がいのある人もない人もともに楽しめる軽運動の紹介・実践 

       簡単なフィットネスチェック 

       （姿勢チェック-腕上げ、移動速度、ジャンプ＋プランク） 

運動・スポーツを継続する楽しさを学び実感できます。 

参 加 費：無料 

持 ち 物：運動のできる服装、内履きシューズ、タオル、不織布マスク 

申し込み  ：Tel．０７６－２２５－１３９４ 

問い合わせ先 Fax  ０７６－２２５－１３８８ 

石川県スポーツ振興課 古谷・岩佐 

                       Tel, Faxのどちらでも、申し込みできます。 

備    考：いしかわスポーツマイレージの「イベント参加ポイント」 

       が獲得できます。 

―――――――――――――――――――――きりとり線―――――――――――――――――――――― 

申込用紙 

いしかわ健康増進キャラバン 運動・スポーツチャレンジ（金沢）に申し込みます。 

 

氏名   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿     年齢 ＿＿＿＿＿＿ 歳 

フリガナ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

住所   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

電話番号   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

メールアドレス ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                    申し込みＦＡＸ番号 ０７６－２２５－１３８８ 


